
 
 

 

 

 

እንዴት እንደምንሰራ

ታዳጊመሪዎች ለለውጥ
የወጣት ተሟጋቾች የወደፊት ፍትሐዊ ተጠቃሚነትን የሚያነሳሱሃይሎችናቸው።

ወጣቶችበማህበረሰባቸው፣በአገሮቻቸውእናበአለምአቀፍደረጃተጽእኖለመፍጠር

ልዩ አመለካከቶቻቸውን፣ እውቀታቸውንእና የአኗኗር ልምዳቸውንበማምጣት

አለምንእየቀየሩ ነው። በፕላኔታችን የወደፊትዕጣፈንታላይባለድርሻዎች

እንደመሆናቸውመጠንእነርሱን፣ማህበረሰባቸውንእናዓለምንበሚነኩፖሊሲዎች

እናፕሮግራሞችላይበአሽከርካሪወንበር ላይመሆንይገባቸዋል።

ከ10 ዓመታት በላይ ዉሜን ዴሊቨር (Women Deliver) ለወጣት መሪዎች ከጾታዊ እና ስነ ተዋልዶ ጤና እና መብቶች 

(SRHR) ጋር በተያያዙ ማየት ለሚፈልገጓቸው ለአስፈላጊ ለውጦች እንዲሟገቱ መሳሪያዎችን እና ግብዓቶችን 

በማቅረብ ተሟጋችነታቸውን ደግፈዋል። 

ቅርብ ወደሆኑት እና ልጃገረዶች የሚያጋጥሟቸውን ተግዳሮቶች እየኖሩ ወዳሉት

ስልጣኑን ለማዞር እናልማለን።

የእኛ የታዳጊ መሪዎች ለለውጥ ፕሮግራም ከወጣት ተሟጋቾች እና መሪዎች ጋር አጋር በመሆን ከ10 

አመታት በላይ የተገነባው አዲሱ ተነሳሽነታችን ነው። ለህብረተሰባቸው እና በጉርምስና ዕድሜ ላይ ላሉ 

ልጃገረዶች ፍላጎቶች ቅርብ በሆኑ ታዳጊ መሪዎች ላይ መዋዕለ ንዋይ ማፍሰስ ወሳኝ እንደሆነ በማመን ላይ 

የተመሠረተ ነው፣ ይህም በጾታ እና ስነተዋልዶ ጤና እና መብቶች (SRHR) ውስጥ በጉርምስና ዕድሜ ላይ 

ያሉ ልጃገረዶች የሚያጋጥሟቸውን ተግዳሮቶች ለመፍታት ያሉት መፍትሄዎች ወጣቶችን ያማከሉ እና ልዩ 

ፍላጎቶችን እና በአካባቢያቸው አውድ ውስጥ ያሉ ጥቃቅን ነገሮችን ለመፍታት የሚችሉ መሆናቸውን 

ለማረጋገጥ ወሳኝ ነው። ይህ ፕሮግራም ከወጣት ተሟጋቾች በተለይም በወጣት መሪዎች ፕሮግራም 

በኩል ባለን የ10 አመት ልምድ ላይ የተገነባ ነው። 

እነማን ናቸው ታዳጊ መሪዎች

ታዳጊ መሪዎች (ዕድሜያቸው ከ15-29 የሆኑ) በተሟጋችነት ጉዞአቸው የመጀመሪያ ደረጃዎች ላይ ለጾታ 

እና ስነተዋልዶ ጤና እና መብቶች (SRHR) የሚሟገቱ ናቸው። ፕሮግራሙ በአካል ላይ በራስ የመወሰን 

ትግልን ወደፊት ሊያራምዱ የሚችሉ የታዳጊ መሪዎችን፣የታዳጊ መሪ የቀድሞ አባላት፣ እና የወጣቶች 

ተሟጋቾች ሰፊ እንቅስቃሴ ይመሰርታል። በአገር አቀፍ፣ በክልላዊ እና በአለም አቀፍ ደረጃ የሚሰሩ እነዚህ 

የወጣት መሪዎች ጾታ እና ስነ-ተዋልዶ ጤና እና መብቶች (SRHR) በአለም አቀፍ የጤና ሽፋን (UHC) 

ዕቅዶች ለማቅረብ፣ የአየር ንብረት መላመድ እርምጃዎች ውስጥ የስርዓተ-ፆታ ፍትሃዊ አቀራረብን  

https://womendelivestg.wpengine.com/youth/alumni/


 
 

 

 

ለማረጋገጥ እና የጾታ እና ስነ-ተዋልዶ ጤና እና መብቶችን (SRHR) ለመጠበቅ መንግስቶቻቸውን ተጠያቂ 

ያደርጋሉ። 

ታዳጊ መሪዎች - በሚያሳዝን ሁኔታ ብዙ ጊዜ በውሳኔ ሰጪዎች እና በስልጣን ባለቤቶች ችላ ቢባሉም - 

በጉርምስና ዕድሜ ላይ ለሚገኙ ልጃገረዶች በአካላቸው ላይ የመወሰን መብት እንዲኖራቸው ለማድረግ 

ወሳኝ የሆኑ እውቀት እና የኑሮ ልምምድ አላቸው። ይህ ፕሮግራም በጾታ እና ስነተዋልዶ ጤና እና መብቶች 

ውስጥ (SRHR) እንደ ባለሙያዎች እና መሪዎች እውቅና እንዲሰጣቸው እና የውሳኔ ሰጭ ሚናዎችን እና 

ቦታዎችን መድረስ እንዲችሉ መገለጫዎቻቸውን በመገንባት ድምፃቸውን እና መፍትሄዎቻቸውን 

ለማምጣት ያለመ ነው። 

እንዴት

ዉሜን ዴሊቨር (Women Deliver) ታዳጊ መሪዎች ላይ በእርዳታ ሰጪነት፣ በጋራ ተግባር፣ 

በፖለቲካዊ ተሳትፎ፣ በመማር እና በእውቀት መጋራት፣ በቴክኒክ ድጋፍ፣ በአለምአቀፍ ቦታዎች 

ተደራሽነት እና በተናጋሪ፣ በመገናኛ ብዙሃን እና በአመራር እድሎች ላይ ኢንቨስት ያደርጋል። እኛ 

ደግሞ በጾታ እና ስነተዋልዶ ጤና እና መብቶች (SRHR) እና የአየር ንብረት ፍትህ ውሳኔ አሰጣጥ እና 

ተጽእኖ የማድረግ ስፍራዎች ውስጥ በወጣት አመራር እና ፍትሃዊ አጋርነት የተረጋገጠ ተሟጋቾችን 

የመደገፍ ልምድ አለን። በወጣት መሪዎች ፕሮግራም ከወጣት ተሟጋቾች ጋር ከአስር አመታት በላይ 

ባከናወንነው ስራ በጉርምስና ዕድሜ ላይ የሚገኙ ልጃገረዶችን ጤና እና መብት ለመጠበቅ እና ለማስከበር 

እንዲሁም ለሚመጡት ብዙ አመታት ማህበራዊ ለውጥ እንዲመጣ የሚታገሉ የተሟጋች ድርጅቶች 

ስርአተ ምህዳር እንዲፈጠር የሚሰሩ የሴቶች ንቅናቄዎችን፣ አንቂዎችን እና ተሟጋቾችን እንደግፋለን። 

እንዴት እንደምንሰራ

ለጋራ ተግባር ቦታዎችን በመፍጠር የወጣቶችን ተሟጋችነት በማበረታታት እና በመደገፍ እና ተመሳሳይ 

አስተሳሰብ ያላቸውን ድርጅቶች በማሰባሰብ በጉርምስና ዕድሜ ላይ የሚገኙ ልጃገረዶችን ጤና እና 

መብቶችን እናሳድጋለን። በምናደርገው ነገር ሁሉ ልጃገረዶች ለሚያጋጥሟቸው ተግዳሮቶች ቅርብ 

ወደሆኑት እና እየኖሩ ወዳሉት ስልጣኑን ለማዞር እናልማለን። 

 


